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ДАТА ЦЕЛЬ МЕРОПРИЯТИЕ

26 СЕНТЯБРЯ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ
КОНТРАЦЕПЦИИ

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ
ЛЕКЦИЯ О ВИДАХ
КОНТРАЦЕПЦИИ И

ВАЖНОСТИ ЕЕ
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ.

29 СЕНТЯБРЯ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ
СЕРДЦА

ЛЕКЦИЯ-ДИССКУСИЯ О
ПРОФИЛАКТИКЕ И

ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ
ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ

СЕРДЦА.

10 ОКТЯБРЯ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ
ПСИХИЧЕСКОГО

ЗДОРОВЬЯ; ВСЕМИРНЫЙ
ДЕНЬ ЗРЕНИЯ

ИНТЕРАКТИВНЫЕ ЛЕКЦИИ
ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ И

СТУДЕНТОВ О БОРЬБЕ СО
СТРЕССОМ; МАССОВАЯ

ПРОВЕРКА ЗРЕНИЯ.

15 ОКТЯБРЯ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ
МЫТЬЯ РУК

ПОКАЗ СОБСТВЕННОГО
НАУЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ
О ВАЖНОСТИ МЫТЬЯ РУК И

ДИСКУССИОННОЕ
ОБСУЖДЕНИЕ СО

СТУДЕНТАМИ.

29 ОКТЯБРЯ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ
БОРЬБЫ С ИНСУЛЬТОМ

ИНТЕРАКТИВНАЯ ЛЕКЦИЯ О
ПРИЗНАКАХ ИНСУЛЬТА И
ТАКТИКЕ ПОВЕДЕНИЯ В
СЛУЧАЯХ ПОДОЗРЕНИЯ
ДАННОГО ДИАГНОЗА.

14 НОЯБРЯ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ
БОРЬБЫ С ДИАБЕТОМ

ЛЕКЦИЯ О ПРИЧИНАХ И
ДИАГНОСТИКЕ САХАРНОГО

ДИАБЕТА.

20 НОЯБРЯ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ
БОРЬБЫ С ХОБЛ

ДИСКУССИЯ О ПРИЧИНАХ
РАЗВИТИЯ И МЕТОДАХ

ПРОФИЛАКТИКИ
ХРОНИЧЕСКОЙ

ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНИ

сентябрь 
2019
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ЛЕГКИХ. ВЫЯВЛЕНИЕ ГРУПП
РИСКА.

сентябрь 
2019
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1 ДЕКАБРЯ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ
БОРЬБЫ СО СПИД’ОМ

МЕРОПРИЯТИЕ ГОРОДСКОГО
УРОВНЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ

РАЗЛИЧНЫХ УЧЕБНЫЙ
ЗАВЕДЕНИЙ, ПОСВЕЩЕННОЕ

СТАТИСТИКЕ,
ПРОФИЛАКТИКЕ,

ДИАГНОСТИКЕ ДАННОЙ
ПРОБЛЕМЫ. ЭКСПРЕСС-
ТЕСТИРОВАНИЕ НА ВИЧ-

ИНФЕКЦИЮ.

4 ФЕВРАЛЯ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ
БОРЬБЫ С РАКОВЫМИ

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

ДИСКУССИОННОЕ
МЕРОПРИЯТИЕ,

ПОСВЕЩЕННОЕ ВАЖНОСТИ
РАННЕЙ ДИАГНОСТИКИ

ОПУХОЛЕВЫХ
ЗАБОЛЕВАНИЙ.

11 ФЕВРАЛЯ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ
БОЛЬНОГО

ИНТЕРАКТИВНАЯ ЛЕКЦИЯ-
ДИСКУССИЯ СРЕДИ

СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ,
ПОСВЯЩЕННАЯ

МЕДИЦИНСКОЙ ЭТИКЕ.

3 МАРТА МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ
ОХРАНЫ УХА И СЛУХА

ЛЕКЦИЯ, ПОСВЯЩЕННАЯ
ЗАБОЛЕВАНИЯМ СЛУХОВОГО

АППАРАТА И МЕТОДАМ ИХ
ПРОФИЛАКТИКИ.

15 МАРТА ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ СНА ИНТЕРАКТИВНАЯ ЛЕКЦИЯ,
ПОСВЯЩЕННАЯ ПРАВИЛАМ

ЗДОРОВОГО СНА.

24 МАРТА ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ
БОРЬБЫ С

ТУБЕРКУЛЕЗОМ

МЕРОПРИЯТИЕ,
ПОСВЯЩЕННОЕ МЕТОДАМ

ДИАГНОСТИКИ И
ПРОФИЛАКТИКИ

ТУБЕРКУЛЕЗА.

7 АПРЕЛЯ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ
ЗДОРОВЬЯ

МЕРОПРИЯТИЕ,
ПОСВЯЩЕННОЕ

ОПРЕДЕЛЕНИЮ ГРУППЫ
ЗДОРОВЬЯ, ВЫЯВЛЕНИЮ

сентябрь 
2019

План мероприятий на предстоящий учебный год 2019/2020 3



ФАКТОРОВО РИСКА
РАЗВИТИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ И

ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ
ЖИЗНИ.

24 АПРЕЛЯ ВСЕМИРНАЯ НЕДЕЛЯ
ИММУНИЗАЦИИ

ЛЕКЦИЯ-ДИСКУССИЯ,
ПОСВЯЩЕННАЯ ВАЖНОСТИ

ИММУНИЗАЦИИ ДЕТЕЙ И
ВЗРОСЛЫХ.

7 МАЯ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ
БОРЬБЫ С АСТМОЙ

ЛЕКЦИЯ О МЕТОДАХ
ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИИ

АСТМЫ.

25 МАЯ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

ЛЕКЦИЯ О ФУНКЦИЯХ
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ И

ВАЖНОСТИ ПРОФИЛАКТИКИ
ЕЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ.

31 МАЯ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ
ТАБАКА

ИНТЕРАКТИВНАЯ ЛЕКЦИЯ О
ВРЕДЕ АКТИВНОГО И

ПАССИВНОГО КУРЕНИЯ.

14 ИЮНЯ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ
ДОНОРА КРОВИ

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ
ПУНКТА СДАЧИ КРОВИ НА

БАЗЕ КЕМЕРОВСКОГО
ГОСУДАРСТВЕННОГО

МЕДИЦИНСКОГО
УНИВЕРСИТЕТА.

сентябрь 
2019
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ПОМИМО ОРАГНИЗАЦИИ ПРИВЕДЕННЫХ В ТАБЛИЦЕ МЕРОПРИЯТИЙ, 
ВОЛОНТЕРЫ-МЕДИКИ КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ В ТЕЧЕНИЕ ГОДА БУДУТ:

 УЧАСТВОВАТЬ ВО ВСЕРОССИЙСКОЙ АКЦИИ «ДОБРО В СЕЛО»,

 ПРОСВЕЩАТЬ НАСЕЛЕНИЕ О СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ И РЕДКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ,

 АКТИВНО ПОМОГАТЬ В МЕДИЦИНСКИХ УЧРЕЖДЕНИЯХ,

 ОБУЧАТЬ ЛЮДЕЙ РАСПОЗНАВАТЬ ИНСУЛЬТ И ДРУГИЕ НЕОТЛОЖНЫЕ
СОСТОЯНИЯ, ТРЕБУЮЩИЕ СРОЧНОГО МЕДИЦИНСКОГО 
ВМЕШАТЕЛЬСТВА,

 ПОМОГАТЬ ШКОЛЬНИКАМ СДЕЛАТЬ ОСОЗНАННЫЙ ВЫБОР В 
ПОЛЬЗУ ПОСТУПЛЕНИЯ В МЕДИЦИНСКИЕ ССУЗЫ И ВУЗЫ,

сентябрь 
2019
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	дата
	цель
	Мероприятие
	26 сентября
	Всемирный день контрацепции
	профилактическая лекция о видах контрацепции и важности ее использования.
	29 сентября
	всемирный день сердца
	лекция-дисскусия о профилактике и доврачебной помощи при заболеваниях сердца.
	10 октября
	всемирный день психического здоровья; всемирный день зрения
	интерактивные лекции для школьников и студентов о борьбе со стрессом; массовая проверка зрения.
	15 октября
	всемирный день мытья рук
	показ собственного научного исследования о важности мытья рук и дискуссионное обсуждение со студентами.
	29 октября
	всемирный день борьбы с инсультом
	интерактивная лекция о признаках инсульта и тактике поведения в случаях подозрения данного диагноза.
	14 ноября
	всемирный день борьбы с диабетом
	лекция о причинах и диагностике сахарного диабета.
	20 ноября
	всемирный день борьбы с Хобл
	дискуссия о причинах развития и методах профилактики хронической обструктивной болезни легких. выявление групп риска.
	1 декабря
	Всемирный день борьбы со спид’ом
	мероприятие городского уровня для студентов различных учебный заведений, посвещенное статистике, профилактике, диагностике данной проблемы. экспресс-тестирование на вич-инфекцию.
	4 февраля
	всемирный день борьбы с раковыми заболеваниями
	дискуссионное мероприятие, посвещенное важности ранней диагностики опухолевых заболеваний.
	11 февраля
	всемирный день больного
	интерактивная лекция-дискуссия среди студентов-медиков, посвященная медицинской этике.
	3 марта
	международный день охраны уха и слуха
	лекция, посвященная заболеваниям слухового аппарата и методам их профилактики.
	15 марта
	всемирный день сна
	интерактивная лекция, посвященная правилам здорового сна.
	24 марта
	всемирный день борьбы с туберкулезом
	мероприятие, посвященное методам диагностики и профилактики туберкулеза.
	7 апреля
	всемирный день здоровья
	мероприятие, посвященное определению группы здоровья, выявлению факторово риска развития заболеваний и здоровому образу жизни.
	24 апреля
	всемирная неделя иммунизации
	лекция-дискуссия, посвященная важности иммунизации детей и взрослых.
	7 мая
	всемирный день борьбы с астмой
	лекция о методах диагностики и лечении астмы.
	25 мая
	всемирный день щитовидной железы
	лекция о функциях щитовидной железы и важности профилактики ее заболеваний.
	31 мая
	всемирный день без табака
	интерактивная лекция о вреде активного и пассивного курения.
	14 июня
	всемирный день донора крови
	организация работы пункта сдачи крови на базе кемеровского государственного медицинского университета.
	Помимо орагнизации приведенных в таблице мероприятий, волонтеры-медики кемеровской области в течение года будут:
	участвовать во всероссийской акции «добро в село»,
	просвещать население о социально-значимых и редких заболеваниях,
	активно помогать в медицинских учреждениях,
	обучать людей распознавать инсульт и другие неотложные состояния, требующие срочного медицинского вмешательства,
	помогать школьникам сделать осознанный выбор в пользу поступления в МЕДИЦИНСКИЕ ССУЗЫ и вузы,

