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BCEMWUPHbIN AEHb
KOHTPALLEML UK

BCEMWPHbIN AEHb
CEPALA

BCEMUPHbIN AEHb
NMCUXUYECKOTO
3/10POBbSA; BCEMUPHbIN
JEHb 3PEHUA

BCEMWPHbIN AEHb
MbITbSl PYK

BCEMWUPHbIN OEHb
BOPbbbl C UHCYJIBLTOM

BCEMWPHbIN AEHb
BOPbBEbl C AUABETOM

BCEMWPHbIN AEHb
BOPbBbI C XOBN
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BonoHTepnl

NPO®UNAKTUYECKAS
NEKLMUA O BULAX
KOHTPALENLWUU U

BAXXHOCTU EE
NCNOJIb30BAHUA.

NEKLUMA-OUNCCKYCUA O
NMPOGUNAKTUKE U
JOBPAYEEHOW MOMOLLMU
NMPU 3ABEOJIEBAHUAX
CEPLOLA.

MHTEPAKTUBHbIE NNEKUNNA
AnAa WKOJIbHUKOB U
CTYAEHTOB O BOPbLBE CO
CTPECCOM; MACCOBAA
NMPOBEPKA 3PEHUA.

NMOKA3 COBCTBEHHOIO
HAYYHOTO UCCIEAOBAHUA
O BAXHOCTU MbITbA PYK U

ANCKYCCUOHHOE
OBCYXAEHUE CO
CTYAEHTAMMW.

MHTEPAKTUBHAA NEKUNA O
NMPU3HAKAX UHCYJIBTA U
TAKTUKE NMOBEAEHNA B
CNYYAAX MOAO3PEHUA

AAHHOIoO ANATHO3A.

JNEKUUA O NPUYNHAX U
ANATHOCTUKE CAXAPHOIO
AWNABETA.

OUNCKYCCUA O MPUYUHAX
PA3BUTUA U METOOAX
MPOGUNAKTUKN
XPOHUYECKOM
OBCTPYKTUBHOW BOJIE3HU



o BonoHTepnl
MeauKu

Bcepoccniickoe
06LieCTBEHHOE [BIXEHNE

JNNETKUX. BbIABJIEHUE TPYMNN
PUCKA.
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CEeHTAbPb
2019

BCEMWPHbIN AEHb
BOPbEbI CO CNMNA’OM

BCEMWUPHbIN OEHb
BOPbbbl C PAKOBbIMHU
3ABOJIEBAHUAMMU

BCEMWPHbIN AEHb
BOJIbHOIO

MEXXAYHAPOJHbIA AEHb
OXPAHbBI YXA U CNIYXA

BCEMWUPHbIN OEHb CHA

BCEMWUPHbIN OEHb
BOPbbbI C
TYBEPKYJIE3OM

BCEMWPHbIN AEHb
310POBbA

o BonoHTepnl

MEPOMPUATUE TOPOACKOrO
YPOBHSA AN CTYAEHTOB
PA3/INYHBIX YYEBHbIN
3ABEJEHUN, MOCBELLEHHOE
CTATUCTMKE,
NPO®UNAKTUKE,
OUATHOCTUKE OAHHOWM
NMPOBJIEMbI. 3KCMPECC-
TECTUPOBAHUE HA BUY-
NHOEKLUIO.

JUCKYCCUOHHOE
MEPOMPUATHUE,
NOCBEWEHHOE BAXHOCTHU
PAHHEN ONATHOCTUKMU
ONMYXOJIEBbIX
3ABOJIEBAHUM.

MHTEPAKTUBHASA NEKLUA-
AUNCKYCCUSA CPEAMU
CTYAEHTOB-MEUKOB,
NOCBALWLEHHASA
MEAULUHCKON 3TUKE.

NEKUNA, NOCBALWLEHHASA
3ABOJIEBAHUAM CNIYXOBOTO
ATITMTAPATA U METOAAM UX
NMPOPUNAKTUKMWN.

MHTEPAKTUBHASA NEKUUA,
NOCBAWEHHAA NMPABUNAM
31OPOBOIO CHA.

MEPOMPUATUE,
NOCBAWEHHOE METOAAM
ANATHOCTUKN U
NMPOOUNAKTUKUN
TYBEPKYJIE3A.

MEPONPUATUE,
NOCBALWEHHOE
OMNPEAENEHUIO TPYNNbI
340POBbA, BbIABJIEHUIO
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BCEMUPHAA HEALENA
MMMYHU3ALUNN

BCEMWUPHbIN OEHb
BEOPbEblI C ACTMOM

BCEMWPHbIN AEHb
WMUTOBUAHOWN XENE3bI

BCEMWUPHbIN AEHb BE3
TABAKA

BCEMUPHbIN OEHb
JOHOPA KPOBM

o BonoHTepnl

®AKTOPOBO PUCKA
PA3BUTUA 3ABOJIEBAHUI U
3A0OPOBOMY OBPA3Y
XKU3HN.

NEKLMUA-OUCKYCCUS,
NMOCBALWEHHAA BAXHOCTU
WMMYHU3ALWU BETEN U
B3POC/IbIX.

NEKUNA O METOJAX
ANATHOCTUKUN U NTEYEHUN
ACTMBbI.

NEKLUA O dYHKLUAX
WUTOBUAHON XXENE3bl U
BAXXHOCTU MPOPUNAKTUKU
EE 3ABOJIEBAHUN.

MHTEPAKTUBHAA NEKUNA O
BPEAE AKTUBHOIO U
NMACCUBHOTIO KYPEHUA.

OPTAHU3ALMA PABOTHI
MYHKTA COAYM KPOBU HA
BA3E KEMEPOBCKOTO
rOCYAAPCTBEHHOIO
MEAULMHCKOro
YHUBEPCUTETA.
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o BonoHTepnl
MeauKu

Bcepoccniickoe
06LieCTBEHHOE [BIXEHNE

MOMUMO OPATHU3ALUUN NPUBELEHHbIX B TABJINLLE MEPOMPUATUN,
BOJIOHTEPbI-MEQUKN KEMEPOBCKOW OBJIACTU B TEYUEHUE TOAA BYAYT:

YYACTBOBATb BO BCEPOCCUMCKON AKLUUN «LOBPO B CEJIO»,

NMPOCBELWATb HACEJIEHUE O COUUAJIBHO-3HAYUMDbLIX U PEAKUX
3ABOJIEBAHUAX,

AKTUBHO NMOMOTATb B MEOAULUUUHCKUX YUYPEXAOEHUAX,

OBYYATb NNIOAEN PACMO3HABATb UHCY/IbT U APYTUE HEOTNIOXHBbIE
COCTOAHUA, TPEBYIOWWUNE CPOYHOTO MEAULMNHCKOTIO
BMELUATEJIbCTBA,

MOMOTATb LUKOJIbHUKAM CLEJIATb OCO3HAHHbIN BbIEOP B
NoJib3y NOCTYNNEHNA B MEAULUUNHCKUE CCY3bl U BY3Hl,
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	дата
	цель
	Мероприятие
	26 сентября
	Всемирный день контрацепции
	профилактическая лекция о видах контрацепции и важности ее использования.
	29 сентября
	всемирный день сердца
	лекция-дисскусия о профилактике и доврачебной помощи при заболеваниях сердца.
	10 октября
	всемирный день психического здоровья; всемирный день зрения
	интерактивные лекции для школьников и студентов о борьбе со стрессом; массовая проверка зрения.
	15 октября
	всемирный день мытья рук
	показ собственного научного исследования о важности мытья рук и дискуссионное обсуждение со студентами.
	29 октября
	всемирный день борьбы с инсультом
	интерактивная лекция о признаках инсульта и тактике поведения в случаях подозрения данного диагноза.
	14 ноября
	всемирный день борьбы с диабетом
	лекция о причинах и диагностике сахарного диабета.
	20 ноября
	всемирный день борьбы с Хобл
	дискуссия о причинах развития и методах профилактики хронической обструктивной болезни легких. выявление групп риска.
	1 декабря
	Всемирный день борьбы со спид’ом
	мероприятие городского уровня для студентов различных учебный заведений, посвещенное статистике, профилактике, диагностике данной проблемы. экспресс-тестирование на вич-инфекцию.
	4 февраля
	всемирный день борьбы с раковыми заболеваниями
	дискуссионное мероприятие, посвещенное важности ранней диагностики опухолевых заболеваний.
	11 февраля
	всемирный день больного
	интерактивная лекция-дискуссия среди студентов-медиков, посвященная медицинской этике.
	3 марта
	международный день охраны уха и слуха
	лекция, посвященная заболеваниям слухового аппарата и методам их профилактики.
	15 марта
	всемирный день сна
	интерактивная лекция, посвященная правилам здорового сна.
	24 марта
	всемирный день борьбы с туберкулезом
	мероприятие, посвященное методам диагностики и профилактики туберкулеза.
	7 апреля
	всемирный день здоровья
	мероприятие, посвященное определению группы здоровья, выявлению факторово риска развития заболеваний и здоровому образу жизни.
	24 апреля
	всемирная неделя иммунизации
	лекция-дискуссия, посвященная важности иммунизации детей и взрослых.
	7 мая
	всемирный день борьбы с астмой
	лекция о методах диагностики и лечении астмы.
	25 мая
	всемирный день щитовидной железы
	лекция о функциях щитовидной железы и важности профилактики ее заболеваний.
	31 мая
	всемирный день без табака
	интерактивная лекция о вреде активного и пассивного курения.
	14 июня
	всемирный день донора крови
	организация работы пункта сдачи крови на базе кемеровского государственного медицинского университета.
	Помимо орагнизации приведенных в таблице мероприятий, волонтеры-медики кемеровской области в течение года будут:
	участвовать во всероссийской акции «добро в село»,
	просвещать население о социально-значимых и редких заболеваниях,
	активно помогать в медицинских учреждениях,
	обучать людей распознавать инсульт и другие неотложные состояния, требующие срочного медицинского вмешательства,
	помогать школьникам сделать осознанный выбор в пользу поступления в МЕДИЦИНСКИЕ ССУЗЫ и вузы,

