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MeTofunueckne pekoMeHAaLMu cofepikat MHHOPMaLMo 0 Mpasniax N3MepeHUs Maccbl Tena n
ANWHBL Tena (pocTa), MeTofax HarfsaHoW BM3yanusaLUU YPOBHS (DU3NYECKOrO PasBUTUA

pe6eHKa, a TaKxe NpaBuIbHOM NHTepNpeTaLumn ero aHTPONOMETPUYECKUX JaHHbIX.

MeToaunyeckne pekoMeHAaLMM nNpeAHasHayeHbl ANs Bpadyeli-meAmatpos, Bpayeid - AeTCKUX
SHAOKPWHOMOIOB W Bpayei-3HAOKPMHOMOIOB, YYaCTBYIOLWMUX B MPOBEAEHUN MeAULMHCKNX
OCMOTPOB HECOBEPLUEHHONETHUX W BOEHHO-BPayeGHONM 3KCNepTU3bl, U ANA Bpayveil Apyrmx

crneuunanbHoOCTeR, y4acTBYOLWMNX @ OKasaHUM MeMNLMHCKOV NMOMOLLM AeTAM U NOAPOCTKaM.



Copep>xaHune
Cnuncok cokpatleHuni
OnpegeneHune

BeegeHune

OCHOBHbIE MOMOXEHNA NPaBUNLHOIO U3MePeHUS AINHbI Tena (pocta) pebeHkKa

YT1o Takoe rpathmku pocTa 1 Kak UMu NoJsib30BaTbCs
VHTepnpeTauus nokasarteneii pocra

TakTuKa neguaTtpa npuv oLleHKe nokasateneil pocta pe6eHka
OueHKa maccbl Tena pebeHka

MeToAnKa B3BELLNBAHUSA

OueHKa pe3ynbTaToB M3MepeHUii macchl Tena, pacyet IMT
OueHKa NonoBOro passnTUs pebeHka/noapocTka

Vcnonb3yemMble MaTepuanbl

MpunoxeHue 1. MNokasaTenu pocta ManbymMKoB (KpMBble pocTa)
MpunoxeHwne 2. MNMokasaTenn pocta ManbymnKoB (Tabnnubl)
MpunoxeHwne 3. MNMokasaTenn pocTta AeBoYeK (KP1UBble pocTa)
MpunoxeHwne 4. MNMokasaTtenn pocTta AeBoyek (Tabnuubl)

MpunoxeHue 5. NMokasaTenn mMaccbl Tefla Mab4yKoB (KpUBbIE Macchl Tena)
MpunoxeHwne 6. MokasaTenu maccbl Tena Manb4mKoB (Tabanubl)
MpunoxeHwne 7. MokasaTenu maccbl Tena fesoyek (KpvBble Macchbl Tena)
MpunoxeHwe 8. MokasaTenu maccbl Tena gesoyek (Tabnuubl)
MpunoxeHwne 9. Mokasatenn VIMT manbumnkos (kpusble IMT)
MpunoxeHwne 10. Mokasatenn VIMT manbymkoB (Tabnuibl)
MpunoxeHwne 11. Mokasatenn VIMT gesBouyek (Kpusble VIMT)
MpunoxeHwne 12. Mokasatenn VIMT geBouek (Tabanubl)

MpunoxeHune 13. OueHKa MosIoBOro PasBUTUA MallbyMKOB

MpunoxeHne 14. OueHKa NOMOBOIO PasBUTUA [eBOYEK

MpunoxeHne 15. YcTaHOBKAa KOMMbKOTEPHbIX nporpamm BO3 ANns OUeHKU (hr3NYecKoro

passnTnAa



CAVNCOK coKpaleHuii

BO3

nmT

SDS

BceMunpHas opraHusaumsa 3gpaBooxpaHeHus

WHAEeKC Macchbl Tena

standart deviation score (CTaHAaPTHOE OTK/IOHEHME)



OnpegeneHue

dur3nyeckoe pasBuUTUE - AUHAMUYECKUI npouecc pocTa (YBenMYeHWe ANVHbI U Maccbl Tena,
pasBMTMe OpPraHoB W CUCTEM OpraHu3Ma) u 6GMONOTMYECcKOro cospeBaHUs pebeHka B
onpefeneHHOM nepuofe AeTcTBa. B 0CHOBE OLEHKN (hN3NYECKOro PasBUTUA exaT napaMmeTpbl
pocTa, Macchl Tefa, NPOnopLMn OTAENbHbIX YacTel Tena v cTeneHb PasBUTUS PYHKLNOHaNbHbIX
Cnoco6HOCTel opraHu3ma (pusnyeckas NOArOTOBNEHHOCTb). TO/IbKO MPU WX COBMECTHOM

paccMOTPEHUN MOXHO AaTb OG'beKTVIBHyIO OLleHKY (hM3NYeCKOro passuTus.

BBegeHune

OueHka hn3nyeckoro passuTuna pebeHka

BasoBas OuUeHKa (PU3NYECKOro pasBUTUS pebGeHKa 3ak/NlouaeTcs B W3MEPEeHUM Macchbl Tena,
A7VHBL Tena (Mnn pocTta) pe6eHKa v CpaBHeHUs! U3MepPeHHbIX MoKasaTefieil ¢ Hopmamuy pocTa.
Llens 3aknuaeTcs B TOM, UYTO6bl OMpeAenuUTb, «HOPManbHO» M (OM3NYECKM pa3BuBaeTcA
pe6eHOoK, UMEEeT M OH aHOMaNMIo PasBUTUS WU TEHAEHLMIO K BOSHWKHOBEHMWIO aHOManuu

h13NYECKOro pasBUTUSA, KOTOPYH HeO6X0ANMO YCTPaHUTb.

[Ans [oCTMXEHUA AaHHOW Lenun TpebyeTcsi BbIMONHEHWe NocefoBaTeNbHbIX AeliCTBUIA:
1) npaBunbHOE M3MepeHMe Macchl Tena, ANHbI Tena (pocra);
2) pacueT VIMT;
3) HaHeceHWe pe3ynbTaTOB M3MEPEHUI Ha rpadkn maccel Tena/pocTa;

4) MHTepnpeTayus NOAyYeHHbIX JaHHbIX C YYeTOM BO3pacTa W MOsI0BOM MPUHAANEXHOCTN

pebeHkKa.

MpaBnnbHOE M3MepeHWe, MOCTPOEHMe rpachMkoB W WHTepnpeTauus aHTPOMOMETPUUECKUX
[aHHbIX MMEIT NepBOCTENEHHOe 3HaUYeHWe ANA BbIABNEHUS NPo6ieM (U3NYECKOro pasBUTUS
pebeHka. B npoLwwnom a3TanoHHble- mokasaTtenn (U3MYecKoro passuTua paspabaTbiBanncb ¢
MNCNONb30BAaHMEM [aHHbIX M3 BbIGOPKM CUMTAOLLMXCS 340POBbIMK AeTeli OAHOW OTAeNbHO
B3ATOW cTpaHbl. [ns TOoro u4To6bl pe6eHOK 6bll BKIOYEH B 3TaIOHHYH BbIGOPKY, He
Tpe6oBaNnCb HUKaKMe KOHKPeTHble (DOPMbl MOBEEHUS B OTHOLLEHUW 3[40POBbSA. B pesynbTaTe

paspabaTbiBasica Habop 3Ta/loOHHbLIX MoKasaTenel, onucbiBalOWMX (U3MYHECKOe pa3BUTUe
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pebeHKa, pacTyliero B pexvme NUTaHUA U yX04a, a TakXKe KAMMaTUYecKux ocob6eHHOCTel,

XapaKTepHbIX 4151 onpejeNieHHOM CTpaHbl.

BcemupHas opraHusauua 3apaBooxpaHeHus (BO3) paspa6otana  HOpPMbl  (hU3MYecKoro
pasBUTMA: Maccbl Tena, UHAekca maccel Tena (MMT), gnvHbl Tena (pocTa), OCHOBaHHble Ha
BbIGOPKe AeTel M3 wecTn cTpaH: Bpasunuu, MaHbl, NHann, Hopeernn, OmaHa n CoefMHEHHbIX

LLiTaToB AMEPUKN.

MpoBeseHHoe BO3  MHOroLEHTPOBOE  McCNefoBaHME MO pa3paboTke  ITaIOHHbIX
aHTPOMOMETPUYECKUX NOKasaTeneii NpegHa3Ha4vanoch ANs nonyyeHus AaHHbIX, OMUCLIBAOLLNX,
KakK [eTV [LO/MKHbl pacTu, ANa 4ero B KpuTepum otbopa ANs yyacTusi B 3TOM UCCNefoBaHUN
6bININ BK/IIOYEHbl ONpefesieHHble PeKOMeHAyeMble (hOPMbl MOBEAEHUS, CHMUTAOLLMECA OTHbIHE
HOPMOW, B OTHOWWEHUW 3a0poBbsA. CTaHAapThl BO3 pocta pe6eHka 6Gblin paspaboTaHbl Mo
[aHHbIM feTei, BOCMUTLIBAIOWMXCA B TaKOM OKPY>XEHWW, KOTOpPOe CBOAUT K MUHUMYMY
(hakTopbl, OrpaHM4YMBalOLLME POCT, HANPUMep M0X0e MUTaHWe W WHekunn. Kpome Toro,
MaTepu 3TUX AeTell NpuAepXuBanucb NPaBuN 340POBOr0 MOBEAEHUs, HanpuMep, KOpMUau
CBOMX [eTell rpyAabto, He Kypuam Bo BpeMmsi 6epeMeHHOCTU M nocne Hee. HoBble cTaHAApThbl
ONMCbIBAOT HOPMasbHbI/i POCT AeTell B ONTMMAaNbHbIX 3KOMOTMYECKUX YC/TOBUAX, UX MOXHO
MCMoNb30BaTh ANS OLUEHKW feTell He3aBMCUMMO OT 3THWYECKOW MPUHAANEXHOCTU, CoLManbHO-
3KOHOMMYECKOro cTaTyca M TUNa KOpMeHus. B xoae vccnepoBaHMs Ha6nofanncb TOMbKO
[OHOLUEHHbIE JeTHn.

Bnaropapsi HabNOAEHUIO 1 C60PY aHTPOMNOMETPUYECKUX AaHHbIX 340POBbIX AeTeld M3 pasHbIX
CTpaH, NoNy4aBLIMX PEKOMEHAYEMOe NUTaHWE U yXof, Bblin co3gaHbl HOPMATUBHbIE BENIMUUHBI
HOpPManbHOro pocTa, MMeKLWmMe CUay nNpeanucaHvs, a He MPOCTO 3TaNoHHblEe 3HaYeHus
onucaTtenbHOro xapakTtepa. HoBble HOPMbl MOKa3blBalOT, Kakoe hM3NYecKoe pas3BUTME MOXET
6bITb JOCTUTHYTO Npu o6ecneyeHUM PEKOMEHAYEMbIM KOPMIEHWEM U MeAUNKO-CaHUTapHbIM

yX0A0M (Hanpumep, NpounnakTUYeCKne NPUBUBKM, YX04 BO BpeMa 601e3HN).

MpoBefeHHOe MCCMeAoBaHWe MOKas3ano, uTo, ec/v YAOBNETBOPSIOTCA MOTPe6HOCTM fAeTeil B
NUTaHWUW, MeAUKO-CAaHUTAPHOM MOMOLLM U yX04e, MOZLENN (PU3NYECKOTO PasBUTUS AeTell Besfe

O/IMHAKOBbI, TO €CTb 3T HOPMbI MPUMEHUMbI B /1I060M pernoHe mupa.

JononHnTeNbHbIE NPENMYLLLECTBA HOBbIX HOPM pOCTa 3aK/1l04aroTCa a CnefyoLem:

= B KauyecTBe o6pasua 3/0pOBOr0 poCTa M pasBUTUS MPUHUMAOTCS [eTU TPYAHOro

BO3pacTa, HaxoAsLMecs Ha rpyAHOM BCKapManBaHUK,



* HOBble HOPMbI, B YacTHOCTM VIMT (MHAeKC Macchl Tena), MonesHbl 418 OLEHKWN pacTyLueid

BCEMUPHOW 3NNAEMUIN 0XNPEHNS;

- rpachKm, nokasbliBawoLine ctaHfapTHble MOAeNn OXunpgaemblXx TEMNOB pocTa Mo ocu
BpeMeHU, NO3BONAKT MEANLUNHCKUM paﬁOTHI/IKaM paHbLUe BbIABIATH AeTel, umeloLWwmx
TeHAEHLUMID aHOMaslbHOro pocTa, KOTOPbIM yrpoxaeT Hefoctato4yHOe nuTaHue wunn

0XXUpeHue, He 4OXNAaAaCb BOSHUKHOBEHUA SBHOW aHOManuu.

OCHOBHbIE NONOXKEHNS NPABUALHOIO U3MEPEHUs ANNHbI Tena (pocTa) pebeHka

TexHvKa n3mepeHus pocra

= Ypeteii 40 2 neT pocT NU3MePSETCS B MOJIOXKEHUN nexa, cTaplle 2 NeT - B NOMOXKEHUN
CTOS B YTPEHHMe yachbl.

e [na  u“3MepeHMs  pocTa  WCMOMb3YOT  COBPEMEHHble  CTafMOMeTPbl,  XecTKo
(OUKCMPOBaHHbIE K CTEHE, CO CKOMb3ALWEN MMaHKOW M OKOLLKOM, C MoKasaTensmm pocta
0,0 OecATbIX 3HAYEHUIA.

m  PeGeHOK A0/MKEH CTOATb POBHO, NpwKas MNATKU, Aroguvubl, nonaTtkn K BepTVIKaﬂbHOVI

OCHOBEe CTagnomeTpa, pyks BAO01b TyN10BULLA, MATKA BMECTE.

= [onosa pacnonaraetcsi B MOMOXEHUMN «MOCKOCTM PpaHKypTa», 4TOObI HUXHWUIA Kpali
rnasHUUbl M HapyXHbIi CYXOBOW MNPOXOS HaXO4WIUCb Ha OfHOW TrOpU3OHTaNbHOM
NNHUA.

= l3mepeHue NPOBOAMTCA Ha BblAoXe, MNPV OLHOBPEMEHHOM JIerKOM MOAHATUU BpPayoMm

BBEPX 32 COCLLEBMAHbIE OTPOCTKM Pe6eHKa ¢ ABYX CTOPOH.

- [lokasaTenieM pocTa SBNSeTCA CPeAHWIA MokasaTeNb M3 Tpex MocnefoBaTe/lbHbIX
N3MEPEHUIA.

YTo Takoe rpagmky pocta 1 Kak MM Nofb30BaTbCs

[ns oueHKM nokasaTeneii pocta B AeTCTBe paspaboTaHbl U MPUMEHSIOTCA CheLuanbHble
pOCTOBble KPUBblE, A€ FOPU3OHTaNbHAs OCb aGCLUCC - XPOHOMOTMYECKUA BO3pacT pebeHKa

(rogbl 1 Mecsitbl), oCcb opAauHaT - pocT (cm) (MpunoxeHus 1, 3). B Touke nepecevyeHus



XPOHO/IOTMYeCKoro Bospacta pebGeHKa W WM3MePeHHOro pocTa OTKNafblBaeTcsa Touka -
nokasartesib pocTa KOHKpeTHOro pe6eHka B onpefesieHHOM XPOHOM0rM4yeckom BospacTe. Ecim
NPOAO/IXUTL OTKNaAbIBaTb JaHHbIe pocTa pe6eHKa Npu UX PerynspHoOM M3MepeHUur, NoayymTes
n3obpaxeHne WHAMBMAYaNbHOW KPMBOW poOCTa, OTpaxarwweld Temnbl pocTa KOHKPETHOro

peﬁeHKa N X COOTHOLUEHNA C HOPMaTUBHbLIMWN faHHbIMU ANA COOTBETCTBYHOLLEro Bo3pacTta u
nona.

LinchpoBoe BbipakeHWe TeMMOB pocTa NpejCcTaB/eHO B BUAE TaGnuL, ¢ BO3PACTHLIM LLAroM B
1 mecay (MpunoxeHns 2,4).

TakTuka negmnatpa npu oueHke nokasareneli pocta pebeHka

SDS pocta <-2 -2--1 S1-+1 +1-+2 >+2

MepueHTWb <3 3-15 15-85 85-97 >97

OueHKa HuizkopocnocTb Hwxe Hopma Bblille BbicokopocnocTs

nokasartesns cpefHero cpefHero

TakTvKa Tpebyetca HabniogeHve  Hab6niogeHuss  HabnogeHve Tpebyercs

negvarpa KOHCy bTaums He TpebyeTcs KOHCyNbTaLyis
3HAOKPUHOsIOTa SHAOKPUHO/I0ra

OueHKa macchl Tena pe6eHka

Macca Tena sBnseTcA OAHWMM W3 MoKasaTeneid (OU3MYECKOTO PasBUTUA U cambIM
YyBCTBUTE/NIbHBIM MapameTpoM ¢ Haubonee 6bICTPOA AWHAMUKOW nNpu 3aboneBaHUAX W
HapyLleHMsAX NUTaHUa pebeHka. Ha OCHOBaHUWN M3MepeHWUi Macchbl Tena 1 pocTa 1 COOTHeCEeHUs
MX C BO3PACTOM OCYLLLeCTB/SETCA AMarHocTuKa paccTPoicTs NUTaHUsA y pebeHkKa.

M3mepeHune macchl Tena pebeHka NpoBOAUTCA MyTeM B3BeLLMBAHUS.
Lienn B3BelumBaHus
1. OueHka afekBaTHOCTU NUTaHUA.
2. OueHKa (h13NYECKOro pasBUTUS.

MeToankKa B3BeLWMBaHUA

Becbl [JO/MKHbI Haxo4MTbCA Ha POBHOW TBepAoli MnosepxHocTW. CnefyeT MOMNPOCUTL MaTb
nomoraTtb B MpoLecce B3BelUVMBaHUS. [PyAHbIX AeTeli cnefyeT B3BeLMBaTb 6e3 OfeXAbl,
3aBepHyB B MNeneHKy. Ha cTapwmx [eTax [JOMKHO ocTaBaTbCd MWHWUManbHOe AOMyCTUMOE
KONMYecTBO ofexabl (TPycbl U nerkas yT6oska).

1. B3gewnBaHue pebeHka Ao 2 net

Ecnm pe6eHoK Mnaguue 2 neT, NPOBOANTCA B3BELUNBaHNE C TapupoBaHueM.
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A). Ha yalueyHbIx Becax.

MocTeNnTb Ha JIOTOK CMOXEHHYI0 B HECKO/bKO pa3 MeseHKy (CrefuTb, YTOGbl OHa He 3aKpblBaia
Amcnneit), TapuposaTb Becbl. Becbl CUMTAlOTCA TapUPOBaHHbLIMUW, KOTrja Ha Aucriee MokKasaHsbl

umgpbl 0.0. Ynoxutb pebeHka Ha Becbl rONOBOM K LUMPOKOM 4acTh (Mnm ycaguTb). 3anucatb

nokasaresiv Macchbl.

B). Ha HanonbHbIX Becax.

MaTb [onXkHa CHATb 06yBb, BCTaTb Ha CepeAMHY BECOB W He LeBenuTbeca. CHavana
B3BEWIMBAETCA TO/IbKO MaTb. |_|pl/I 3TOM KTO-TO [OJ/DKEH [AepXaTb pasgeTtoro pe6eHKa,
3aBEpPHYTOrO B MeeHKYy.

Opexpa maTepy He [O/MKHA 3aKpbiBaTb AMcnieil. MaTb f0/KHa 0CTaBaTbCA Ha Becax W nocne
TOro, Kak Ha gucnrnee 6y,qu NnokKasaHa ee Macca Tefsia, 40 TeX Mop noka He 6y,qu B3BELUEH
pebeHOoK, HaxoasaLWMInca y Hee Ha pyKax.

« MNoka MaTb Haxo4MTCA Ha Becax M ee Macca Tena fokasaHa Ha gucniee, Becbl TapupyOTCS.
Becbl cuMTalOTCsA TAapUPOBAHHbLIMK, KOFAa Ha Aucniee nokasaHsl Lmdgpsl 0.0.

* Matepu nepefalT pasfetoro peGeHka v NPOCAT ee He ABUTaTbCS.

= Ha gncnnee nosBuTca nokasaTenb Maccbl Tena pebeHka (¢ TouHocTbio fo 0,1 Kr), KOTOpPbIA
cnepyet 3anucarthb.

MpumeyaHue. Ecnn macca Tena maTepu OueHb Benvka (cBbie 100 Kkr), a macca Tena
pebeHKa OTHOCUTENbHO Mana (Hanpumep, MeHee 2,5 Kr), macca Tena pebeHka MOXeT He
0T06pasnTbhCa Ha Becax. B Takux cnyyasx npocaT nogepxaTb pebeHka Ha Becax bonee

Nerkoro yenoseka.

2. B3gewmnBaHue pebeHka cTapLue 2 net

Ecnu Bo3pacT pebeHka 2 roga unm crapLie n oH MoXeT CTOSITb, He ABUTaacb, €r0 MOXHO
B3BelUMBATb OAHOro. Ecnum peGeHOK He CTOUT CMOKOWHO, MNPOBOAAT B3BelIMBaHUE C
TapupoBaHMeM. MaTb MOXeT MOMOUYb Pe6GEHKY CHSITb 00YBb 1 BEPXHIOKO O eXAY.

Mocne BKMOYEHUS BecOB PeGeHOK [O/KeH BCTaTb Ha CepejuHY BecOB, HOrM BPO3b, U He
LLIEBENINTLCA 40 TeX Mop, Noka Ha Aucrsiee He MOSBUTCA pe3y/bTaT B3BeLUMBaAHUSA.

Macca Tena peGeHKa 3aMmnCbIBaeTCs € TOYHOCTbIO A0 0,1 Kr.
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OueHka pe3ynbTatoB 3MepeHnin macchl Tena, pacietr UMT

Mpun oLeHKe COCTOSHWUA NUTaHWA CUTMallbHbIM MeTOLOM (BennumnHa 2-score, BO3) «cpegHunii
YPOBEHb» YMUTAHHOCTU KOHCTaTUPYeTCs, eC/IN CUTMasibHOe OTKNOHEeHWe (PaKTUUeCKoi macchbl
Tena oT cpefiHeapUMMETUUECKOTO 3HAYeHNSA He NpeBbllLaeT =1 SO; «HUXe cpefiHero» - ot -1 go

-2 SD; «HU3KNA» - MeHee -2 SD; «BblLLle cpefHero» - oT +1 o +2 SD; «BbICOKUIi» - 6onee +2 SD.

O/iHaKo pediepeHCHble 3HaYeHWs OTHOLLEHMS MaccChbl Tesla K BO3pacTy He BaJWfHbl nocne
10 neT, NOCKO/bKY 3TOT NoOKasaTeNb He YUUTbIBAET pasnnyns Mexzy pPocToM W maccoli Tena B
TOT BO3PAcTHOWM Mepuoj, Korja y MHOTMX AeTeil oTMeyaeTcsi ny6epTaTHbI/i CKavyoK pocTa u
[laHHble N3MepeHNi MoryT 6biTb MHTEPNPeTUPOBaHbI Kak M36bITOUHbIV BeC B JaHHOM BO3pacTe.
Mo3ToMy eAMHCTBEHHbIM [OCTOBEPHbIM KpUTEPUEM [AMAarHOCTUKU PaccTPOMCTB  NUTaHWUA

ABNAETCA MHAEKC Macchl Tena (VIMT).
NMT paccunTbiBaeTca no cneaytoweli popmyne: UMT = Macca Tena (Kr): PocT (m!).

BO3 paspaboTaHbl KpuUTepuuM pPaccTPOMCTB MUTaHWSA, KOTOpPble MNPUHATEI U B PP
(«®epepanbHble KNMHUYECKME PEKOMEHALUN MO ANArHOCTMKE U JIEHEHWNIO 0XUpPeHUs Y feTei

¥ NoApOCTKOB», Poccuiickas accoumaumnsa sHAOKPUHoNoros, 2014 r.):

= HeAoCTaToO4HOCTb NUTaHUs: IMT <-2,0 SO;
 136bITOYHast Macca Tena: UIMT ot +1,0 SD go +2,0 SD;

= oxupeHue: IMT >+2,0 SD.

OueHKa NosoBoro passutua pebeHka/nogpocTka

OueHKa umsnyeckoro passuTMa pebeHKa HepaspbiBHO CBfi3aHa C OLEHKOM ero nonaoBoro
passuTuA. BospacT Havana HOPMasbHOrO MOJIOBOrO PasBUTUS Y ManbyYMKOB cocTaBnser 9-
14 net, y pesoyek - 8-13 neT. B mupe Hambonee npocTbiM MeTOLOM OLEHKM MOM0BOr0
pasBUTUS ABNSETCH OLeHKAa MOMOBOTro passBuTus no TaHHepy (Mpunoxenus 13, 14). Mpn
nosiB/IEeHNN MPU3HAKOB NOJI0BOrO PassnTUA B 60/1ee paHHEM BO3pacTe - Y ManbuynKos A0 9 neT,

y leBOYEK 0 8 NIeT - ANarHocTUPYIOT Npex/ieBpeMeHHOoe NooBoe passBuTHe.

Kputepuamum 3afep>XKnm MOMOBOT0  PasBUTUA  CAYXWUT OTCYTCTBME BTOPUYHbLIX MOJIOBbIX

NPU3HaKoB Y Ma/lb4MKOB cTaplue 14 net, y feBo4ek - cTaplue 13 nert.
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Mpn npexpaeBpemMeHHOM MOM0BOM PasBUTUM WU 3afep>KKe MOSI0BOr0 pasBuUTUS pPeGeHOoK

He3ame[NNTeNbHO AO/MKEH OblTb HaNpasneH KAeTCKOMY 3HAOKPUHOMOTY Ha KOHCYNbTauumio.

Mpu pa3paboTke METOANUYECKUX PEKOMEHAAL M NCNONb30BaNUCL Matepuanbl:

1. Mpuka3 MuHucTepcTBa 3gpasooxpaHeHns Pd ot 21 gekabpsa 2012 r. Ne 1346H «O lMopsgke
NPOXOX/AEHUS  HeCcOBEPLUEHHONETHUMMN  MeJULMHCKAX OCMOTPOB, B TOM 4ucne npu
nocTynjeHmn B 06pasoBaTes/ibHble YUPEXAEHNUS U B NepUOj 06YUHEHNS B HUX».

2. CtaHpapTbl BO3 pocta pebeHKa, OCHOBaHHbIE Ha ANNHe Tena/pocTe, Bece W Bo3pacTe.

3. depepanbHble KIMHUYECKVE PEKOMEHAUUMN «[JMarHOCTUKA U IeUYeHe 0XUPeHNs y aeteli n
nogpocTtkos». Moa pepakumeii WW. feposa, B.A. MeTepkoBoii. - Mocksa, MpakTuka, 2014.
ISBN 978-5-89816-133-0

4. ®epepanbHblie KNMHUYECKUE PEKOMEHAALMN «[JMarHOCTMKa 1 fiedeHne TMnonuTynTapmusms y
neteli n nogpoctkoB» Mog pepakumen . fleposa, B.A. MeTepkoBoi. - M.: MNMpakTuka. - 2014.
ISBN 978-5-89816-133-0
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MpunoxxeHue 2. Nokasatenn pocta Manb4nkos: 0-19 net (Tabnuubl)
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HII3KOPOC/I0CTb
SDi<-2

<46,1
<508
<S44
<573
<59,7
<617
<63,3

<64,8
<66,2
<675
<68,7
<69,9
<710

<721
<731
<741
<75,0
<76,0
<76,9

<777
<78,6
<794
<80,2
<81,0
<81,7

<81,7
<82,5
<83,1
<83,8
<84,5
<85,1

<85,7
<86,4
<86,9
<875
<88,1
<88,7

HVDKe CpeaHero
SD:ot-1 go -2
46,1-47,9
50,8-52,7
54,4-56,3
57,3-59,3
59,7-61,7
61,7-63,7
63,3-65,4

64,8-66,9
66,2-68,3
67,5-69,6
68,7-70,9
69,9-72,1
71,0-73,3

72,1-74,4
73,1755
74,1-76,5
75,0-77,5
76,0-78,5
76,9-79,5

77,7-80,4
78,6-81,3
79,4-82,2
80,2-83,0
81,0-83,8
81,7-84,7

81,7-84,8
82,5-85,5
83,1-86,3
83,8-87,0
84,5-87,7
85,1-88,4

85,7-89,1
86,4-89,8
86,9-90,4
87,5-91,0
88,1-91,7
88,7-92,3

cpepHUii
S0: or-1p0 +1

48,0-51,8
52,8-56,7
56,4-58,4
59,4-63,5
61,8-66,0
63,8-68,0
65,5-69,8

67,0-71,3
68,4-72,8
69,7-74,2
71,0-75,6
72,2-76,9
73,4-78,1

74,5-79,3
75,6-80,5
76,6-81,7
77,6-82,8
78,6-83,9
79,6-85,0

80,5-86,0
81,4-87,0
82,3-88,0
83,1-89,0
83,9-89,9
84,8-90,9

84,9-91,1
85,6-92,0
86,4-92,9
87,1-93,7
87,8-94,5
88,5-95,3

89,2-96,1
89,9-96,9
90,5-97,6
91,1-98,4
91,8-99,1
92,4-99,8

s 2% Mar

BblLLIE CPEAHErO
SD: ot +1 go +2
51,9-53,7
56,8-58,6
58,5-60,4
63,6-65,5
66,1-68,0
68,1-70,1
69,9-71,9

71,4-73,5
72,9-75,0
74,3-76,5
75,7-77,9
77,0-79,2
78,2-80,5

79,4-81,8
80,6-83,0
81,8-84,2
82,9-85,4
84,0-86,5
85,1-87,7

86,1-88,8
87,1-89,8
88,1-90,9
89/1-91,9
90,0-92,9
91,0-93,9

91,2-94,2
92,1-95,2
93,0-96,1
93,8-97,0
94,6-97,9
95,4-98,7

96,2-99,6
97,0-100,4
97,7-101,2
88,5-102,0
99,2-102,7
99,9-103,5

BbICOKOPOC/10CTb
SD: > +2
>53,7
>58,6
>60,4
>65,5
>68,0
>70,1
>71,9

>73,5
>75,0
>76,5
>77,9
>79,2
>80,5

>81,8
>83,0
>84,2
>85,4
>86,5
>87,7

>88,8
>89,8
>90,9
>91,9
>92,9
>93,9

>94,2
>952
>96,1
>97,0
>97,9
>98,7

>99,6
>100,4
>101,2
>102,0
>102,7
>103,5
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<89,2
<89,8
<90,3
<90,9
<91,4
<91,9

<92,4
<93,0
<935
<94,0
<944
<949

<954
<959
<96,4
<96,9
<974
<978

<98,3
<98,8
<99,3
<99,7
<100,2
<100,7

<1011
<101,6
<102,0
<102,5
<103,0
<1034

<1039
<1043
<104,8
<105,2
<105,7
<106,1

< 106,5
<107,0
<107,4
<1078
<108,2
<108,7

<109,1
<109,5

89,2-92,9
89,8-93,5
90,3-94,1
90,9-94,6
91,4-95,2
91,9-95,8

92,4-96,3
93,0-96,9
93,5-97,4
94,0-98,0
94,4-98,5
94,9-99,0

95,4-99,6
95,9-100,1
96,4-100,6
96,9-101,1
97,4-101,6
97,8-102,2

98,3-102,7
98,8-103,2
99,3-103,7
99,7-104,2
100,2-104,7
100,7-105,2

101,1-105,6
101,6-106,1
102,0-106,6
102,5-107,1
103,0-107,6
103,4-108,1

103,9-108,6
104,3-109,0
104,8-109,5
105,2-110,0
105,7-110,5
106,1-110,9

106,5-111,4
107,0-111,8
107,4-112,3
107,8-112,8
108,2-113,2
108,7-113,7

109,1-114,1
109,5-114,6
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93,0-100,5
93,6-101,2
94,2-101,8
94,7-102,5
95,3-103,2
95,9-103,8

96,4-104,5
97,0-105,1
97,5-105,7
98,1-106,3
98,6-106,9
99,1-107,5

99,7-108,1

100,2-108,7
100,7-109,3
101,2-109,9
101,7-110,5
102,3-111,1

102,8-111,7
103,3-112,3
103,8-112,8
104,3-113,4
104,8-114,0
105,3-114,6

105,7-114,9
106,2-115,4
106,7-116,0
107,2-116,5
107,7-117,1
108,2-117,7

108,7-118,2
109,1-118,7
109,6-119,3
110,1-119,8
110,6-120,4
111,0-120,9

111,5-121,4
111,9-121,9
112,4-122,4
112,9-123,0
113,3-123,5
113,8-124,0

114,2-124,5
114,7-125,0

100,6-104,2
101,3-105,0
101,9-105,7
102,6-106,4
103,3-107,1
103,9-107,8

104,6-108,5
105,2-109,1
105,8-109,8
106,4-110,4
107,0-111,1
107,6-111,7

108,2-112,4
108,8-113,0
109,4-113,6
110,0-114,2
110,6-114,9
111,2-115,5

111,8-116,1
112,4-116,7
112,9-117,4
113,5-118,0
114,1-118,6
114,7-119,2

115,0-119,4
115,5-120,0
116,1-120,6
116,6-121,2
117,2-121,8
117,8-122,4

118,3-123,0
118,8-123,6
119,4-124,1
119,9-124,7
120,5-125,2
121,0-125,8

121,5-126,4
122,0-126,9
122,5-127,5
123,1-128,0
123,6-128,5
124,1-129,1

124,6-129,6
125,1-130,2

>104,2
>105,0
>105,7
>106,4
>107,1
>107,8

>108,5
>109,1
>109,8
>110,4
>111,1
>111,7

>112,4
>113,0
>113,6
>114,2
>114,9
>1155

>116,1
>116,7
>117,4
>118,0
>118,6
>119,2

>116,1
>120,0
>120,6
>121,2
>121,8
>122,4

>123,0
>123,6
>124,1
>1247
>125,2
>1258

>126,4
>126,9
>127,5
>128,0
>128,5
>129,1

>129,6
>130,2
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<109,9
<110,3
<110,8
<1112

<1116
<112,0
<1124
<1128
<1132
<1136

<114,0
<1144
<1148
<1152
<115,6
<116,0

<116,4
<116,7
<1171
<117,
<1179
<1183

<118,7
<119,0
<1194
<1198
<120,2
<120,5

<120,9
<1213
<1217
<122,0
<1224
<1228

<1232
<1235
<1239
<1243
<1247
<125,0

<1254
<1258
<126,2
<126,5
<126,9

109,9-115,0
110,3-115,5
110,8-115,9
111,2-116,3

111,6-116,8
112,0-117,2
112,4-117,7
112,8-118,1
113,2-118,5
113,6-119,0

114,0-119,4
114,4-119,8
114,8-120,3
115,2-120,7
115,6-121,1
116,0-121,5

116,4-121,9
116,7-122,4
117,1-122,8
117,5-123,2
117,9-123,6
118,3-124,0

118,7-124,4
119,0-124,8
119,4-125,2
119,8-125,6
120,2-126,0
120,5-126,5

120,9-126,9
121,3-127,3
121,7-127,7
122,0-128,1
122,4-128,5
122,8-128,9

123,2-129,3
123,5-129,7
123,9-130,1
124,3-130,5
124,7-130,9
125,0-131,3

125,4-131,7
125,8-132,1
126,2-132,5
126,5-132,9
126,9-133,3
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115,1-125,5
115,6-126,0
116,0-126,5
116,4-127,0

116,9-127,5
117,3-128,0
117,8-128,5
118,2-129,0
118,6-129,5
119,1-130,0

119,5-130,5
119,9-131,0
120,4-131,5
120,8-132,0
121,2-132,4
121,6-132,9

122,0-133,4
122,5-133,9
122,9-134,3
123,3-134,8
123,7-135,3
124,1-135,8

124,5-136,2
124,9-136,7
125,3-137,2
125,7-137,6
126,1-138,1
126,6-138,6

127,0-139,0
127,4-139,5
127,8-140,0
128,2-140,4
128,6-140,9
129,0-141,4

129,4-141,8
129,8-142,3
130,2-142,8
130,6-143,2
131,0-143,7
131,4-144,2

131,8-144,6
132,2-145,1
132,6-145,5
133,0-146,0
133,4-146,5

125,6-130,7
126,1-131,2
126,6-131,8
127,1-132,3

127,6-132,8
128,1-133,4
128,6-133,9
129,1-134,4
129,6-134,9
130,1-135,5

130,6-136,0
131,1-136,5
131,6-137,0
132,1-137,5
132,5-138,1
133,0-138,6

133,5-139,1
134,0-139,6
134,4-140,1
134,9-140,6
135,4-141,1
135,9-141,6

136,3-142,1
136,8-142,6
137,3-143,1
137,7-143,6
138,2-144.4
138,7-144,6

139,1-145,1
139,6-145,6
140,1-146,1
140,5-146,6
141,0-147,1
141,5-147,6

141,9-148,1
142,4-148,6
142,9-149,1
143,3-149,5
143,8-150,0
144,3-150,5

144,7-151,0
145,2-151,5
145,6-152,0
146,1-152,5
146,6-153,0

>130,7
>131,2
>131,8
>132,3

>132,8
>133,4
>1339
>134,4
> 1349
>1355

>136,0
>136,5
>137,0
>137,5
>138,1
>138,6

>139,1
>139,6
>140,1
>140,6
>141,1
>141,6

>142,1
>142,6
>1431
>143,6
>144,1
>144,6

>145,1
>145,6
>146,1
>146,6
>147,1
>147,6

>148,1
>148,6
>149,1
>149,5
>150,0
>150,5

>151,0
>151,5
>152,0
>152,5
>153,0
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10 10
10 11
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11 7
11 8
11 9
11 10
11 11

12 1
12 2
12 3
12 4
12 5
12 6

12 7
12 8
12 9
12 10
12 11

1

<1273

<1277
<128,1
<1285
<1288
<129,2
<1297

<130,1
<130,5
<130,9
<1313
<1317
<132,2

<1326
<133[
<1335
<134,0
<1344
<1349

<1354
<1359
<1364
<136,9
<137,4
<137,9

<138,5
<139,0
<139,5
<1400,
<140,6
<141,2

<141,7
<142,3
<1429
<1434
<144,0
<1445

<1451
<1457
<146,2
<146,7
<1473
<1478

<148,3

127,3-133,7

127,7-134,2
128,1-134,6
128,5-135,0
128,8-135,4
129,2-135,8
129,7-136,3

130,1-136,7
130,5-137,2
130,9-137,6
131,3-138,1
131,7-138,5
132,2-139,0

132,6-139,5
133,1-139,9
133,5-140,4
134,0-140,9
134,4-141 .4
134,9-1419

135,4-142,4
135,9-142,9
136,4-143,5
136,9-144,0
137,4-144,5
137,9-145,1

138,5-145,6
139,0-146,2
139,5-146,8
140,1-147,4
140,6-147,9
141,2-148,5

141,7-149,1
142,3-149,7
142,9-150,3
143,4-150,9
144,0-151,4
144,5-152,0

145,1-152,6
145,7-153,2
146,2-153,7
146,7-154,3
147,3-154,8
147,8-155,4

148,3-155,9
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133,8-146,9

134,3-147,4
134,7-147,9
135,1-148,4
135,5-148,9
135,9-149,4
136,4-149,8

136,8-150,3
137,3-150,8
137,7-151,3
138,2-151,9
138,6-152,4
139,1-152,9

139,6-153,4
140,0-154,0
140,5-154,5
141,0-155,0
141,5-155,6
142,0-156,2

142,5-156,7
143,0-157,3
143,6-157,9
144,1-158,5
144,6-159,1
145,2-159,7

145,7-160,3
146,3-160,9
146,9-161,6
147,5-162,2
148,0-162,8
148,6-163,5

149,2-164,1
149,8-164,7
150,4-165,4
151,0-166,0
151,5-166,6
152,1-167,3

152,7-167,9
153,3-168,5
153,8-169,1
154,4-169,7
154,9-170,3
155,5-170,9

156,0-171,4

147,0-153,5

147,5-154,0
148,0-154,5
148,5-155,0
149,0-155,5
149,5-156,1
149,9-156,6

150,4-157,1
150,9-157,6
151,4-158,2
152,0-158,7
152,5-159,3
153,0-159,8

153,5-160,4
154,1-160,9
154,6-161,5
155,1-162,1
155,7-162,7
156,3-163,3

156,8-163,9
157,4-164,5
158,0-165,1
158,6-165,7
159,2-166,3
159,8-167,0

160,4-167,6
161,0-168,3
161,7-168,9
162,3-169,6
162,9-170,2
163,6-170,9

164,2-171,6
164,8-172,2
165,5-172,9
166,1-173,5
166,7-174,2
167,4-174,8

168,0-175,5
168,6-176,1
169,2-176,7
169,8-177,4
170,4-178,0
171,0-178,6

171,5-179,1

>1535

>154,0
>154,5
>155,0
>155,5
>156,1
>156,6

>157,1
>157,6
>158,2
>158,7
>159,3
>159,8

>160,4
>160,9
>161,5
>162,1
>162,7
>163,3

>163,9
>164,5
>165/
>165,7
>166,3
>167,0

>167,6
>168,3
>168,9
>169,6
>170,2
>170,9

>171,6
>172,2
>172,9
>1735
>174,2
>174,8

>175,5
>176,1
>176,7
>177,4
>178,0
>178,6

>179,1
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<1488
<1493
<149,8
<150,3
<150,8

<151.2
<1517
<152,1
<1525
<1529
<1534

<153,7
<1541
<1545
<1549
<155,2
<1555

<1559
<156,2
<156,5
<156,8
<1571
<1574

<157,6
<157,9
<158,1
<158,4
<1S8,6
<158,8

<159,0
<159,2
<1594
<159,6
< 159,7
<1599

<160,0
<160,2
<160,3
<160,4
<160,5
<160,6

<160,8
<160,9
<160,9
<161,0

148,8-156,4
149,3-157,0
149,8-157,5
150,3-158,0
150,8-158,4

151,2-158,9
151,7-159,4
152,1-159,8
152,5-160,2
152,9-160,6
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<146,3
<146,5
<146,7
<1469
<1471

<1472
<1474
<1475
<1477
<1478
<1479

<148,0
<1481
<1482
<1483
<1484
<1485

<148,6
<1487
<1487
<1488
<1489
<1489

<149,0
<1491
<149,1
< 149,2
< 149,2
<149,2

<1493
<1493
<1494
<1494
<1494
<1495

<149,5
<149,5
<1496
<149,6
<149,6
<1497

<1497
<1497
<149,8
<149,8

-

146,3-153,2
146,5-153,4
146,7-153,5
146,9-153,7
147,1-153,9

147,2-154,0
147,4-154,2
147,5-154,3
147,7-154,4
147,8-154,6
147,9-154,7

148,0-154,8
148,1-154,9
148,2-155,0
148,3-155,1
148,4-155,2
148,5-155,3

148,6-155,3
148,7-155,4
148,7-155,5
148,8-155,5
148,9-155,6
148,9-155,6

149,0-155,7
149,1-155,7
149,1-155,8
149,2-155,8
149,2-155,8
149,2-155,9

149,3-155,9
149,3-155,9
149,4-156,0
149,4-156,0
149,4-156,0
149,5-156,1

149,5-156,1
149,5-156,1
149,6-156,1
149,6-156,2
149,6-156,2
149,7-156,2

149,7-156,2
149,7-156,3
149,8-156,3
149,8-156,3
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153,3-167,1
153,5-167,3
153,6-167,5
153,8-167,7
154,0-167,8

154,1-168,0
154,3-168,1
154,4-168,2
154,5-168,3
154,7-168,4
154,8-168,5

154,9-168,6
155,0-168,7
155,1-168,8
155,2-168,9
155,3-169,0
155,4-169,0

155,4-169,1
155,5-169,1
155,6-169,2
155,6-169,2
155,7-169,3
155,7-169,3

155,8-169,3
155,8-169,4
155,9-169,4
155,9-169,4
155,9-169,4
156,0-169,5

156,0-169,5
156,0-169,5
156,1-169,5
156,1-169,5
156,1-169,5
156,2-169,5

156,2-169,6
156,2-169,6
156,2-169,6
156,3-169,6
156,3-169,6
156,3-169,6

156,3-169,6
156,4-169,6
156,4-169,6
156,4-169,7

167,2-174,1
167,4-174,2
167,6-174,4
167,8-174,6
167,9-174,7

168,1-174,9
168,2-175,0
168,3-175,1
168,4-175,2
168,5-175,3
168,6-175,4

168,7-175,5
168,8-175,6
168,9-175,7
169,0-175,7
169,1-175,8
169,1-175,9

169,2-175,9
169,2-176,0
169,3-176,0
169,3-176,0
169,4-176,1
169,4-176,1

169,4-176,1
169,5-176,1
169,5-176,2
169,5-176,2
169,5-176,2
169,6-176,2

169,6-176,2
169,6-176,2
169,6-176,2
169,6-176,2
169,6-176,2
169,6-176,2

169,7-176,2
169,7-176,2
169,7-176,3
169,7-176,3
169,7-176,3
169,7-176,3

169,7-176,3
169,7-176,3
169,7-176,3
169,8-176,3

>174,1
>174,2
>174,4
>174,6
>174,7

>174,9
>175,0
>175.1
>175,2
>175,3
>1754

>1755
>175,6
>175,7
>175,7
>175,8
>175,9

>175,9
>176,0
>176,0
>176,0
>176,1
>176,1

>176,1
>176,1
>176,2
>176,2
>176,2
>176,2

>176,2
>176,2
>176,2
>176,2
>176,2
>176,2

>176,2
>176,2
>176,3
>176,3
>176,3
>176,3

>176,3
>176,3
>176,3
>176,3
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<114
<115
<116
<11,8
<119
<12,0

<121
<122
<124
<125
<126
<127

<12,8
<129
<131
<132
<13,3
<13,4

<135
<136
<137
<138
<14,0
<141

>14,4
<145
<14,6
<148
<149
<15,0

<15,2
<15,3
<154
<15,6
<15,7
<15,9

<16,0
<16,2
<16,3
<16,5
<16,6
<16,8

<16,9
<17,1

11,4-12,8
11,5-12,9
11,6-13,0
11,8-13,2
11,9-13,3
12,0-13,5

12,1-13,6
12,2-13,7
12,4-13,9
12,5-14,0
12,6-14,2
12,7-14,3

12,8-14,3
12,9-14,6
13,1-14,7
13,2-14,9
13,3-15,0
13,4-15.1

13,5-15,3
13,6-15,4
13,7-15,5
13,8-15,7
14,0-15,8
14,1-15,9

14,4-16,2
14,5-16,3
14,6-16,5
14,8-16,6
14,9-16,8
15,0-16,9

15,2-17,1
15,3-17,3
15,4-17,4
15,6-17,6
15,7-17,7
15,9-17,9

16,0-18,1
16,2-18,2
16,3-18,4
16,5-18,6
16,6-18,7
16,8-18,9

16,9-19,1
17,1-19,2

12,9-16,4
13,0-16,6
13,1-16,8
13,3-17,0
13,4-17,2
13,6-17,4

13,7-17,6
13,8-17,8
14,0-18,0
14,1-18,2
14,3-18,4
14,4-18,6

14,4-18,8
14,7-19,0
14,8-19,2
15,0-19,4
15,1-19,6
15,2-19,8

15,4-20,0
15,5-20,2
15,6-20,4
15,8-20,6
15,9-20,8
16,0-21,0

16,3-21,1
16,4-21,3
16,6-21,5
16,7-21,7
16,9-22,0
17,0-22,2

17,2-22,4
17,4-22,6
17,5-22,8
17,7-23.1
17,8-23,3
18,0-23,5

18,2-23,7
18,3-24,0
18,5-24,2
18,7-24,4
18,8-24,7
19,0-24,9

19,2-25,2
19,3-254

16,5-18,6
16,7-18,8
16,9-19,0
17,1-19,3
17,3-19,5
17,5-19,7

17,7-20,0
17,9-20,2
18,1-20,5
18,3-20,7
18,5-20,9
18,7-21,2

18,9-21,4
19,1-21,7
19,3-21,9
19,5-22,2
19,7-22,4
19,9-22,7

20,1-22,9
20,3-23,2
20,5-23,4
20,7-23,7
20,9-23,9
21,1-24,2

21,2-24,2
21,4-23,4
21,6-24,7
21,8-24,9
22,1-25,2
22,3-25,5

22,5-25,7
22,7-26,0
22,8-26,3
23,2-26,6
23,4-26,8
23,6-27,1

23,8-27,4
24,1-27,7
24,3-28,0
24,5-28,3
24,8-28,6
25,0-28,9

25,3-29,2
25,5-29,5

>18,6
>18,8
>19,0
>19,3
>19,5
>19,7

>20,0
>20,2
>20,5
>20,7
>20,9
>21,2

>21.4
>217
>219
>222
>22.4
>227

>22,9
>23,2
>23,4
>23,7
>23,9
>24,2

>24,2
>24,4
>24,7
>24,9
>25,2
>255

>25,7
>26,0
>233
>26,6
>26,8
>27,1

>27.4
>277
>28,0
>28,3
>28,6
>28,9

>29,2
>29,5



6 9 <172
6 10 <17,4
6 11 <175
woT oy <17,7
1 <17,8
2 <18,0
3 <18,1
4 <183
5 <18,4
6 <18,6
7 <18,7
8 <18,9
9 <19,0
10 <19,2
11 <19,3
W w *9XnN <19,5
8 1 <19,6
8 2 <19,8
8 3 <19,9
8 4 <20,1
8 5 <20,2
8 6 <20,4
8 7 <205
8 8 <20,7
8 9 <20,8
8 10 <210
8 <211
M <213
9 1 <21,4
9 2 <21,6
9 3 <217
9 4 <219
9 5 <221
9 6 <22,2
9 7 <224
9 8 <225
9 9 <22,7
9 10 <229
9 11 <23,0
AkT XK .M _ N7?3.2....

17,2-19,4
17,4-19,6
17,5-19,8
17,7-19,9

17,8-20,1
18,0-20,3
18,1-20,5
18,3-20,6
18,4-20,8
18,6-21,0

18,7-21,2
18,9-21,3
19,0-21,5
19,2-21,7
19,3-21,9
19,5-22,0

19,6-22,2
19,8-22,4
19,9-22,6
20,1-22,8
20,2-22,9
20,4-23,1

20,5-23,3
20,7-23,5
20,8-23,7
21,0-23,8
21,1-24,0
21,3-24,2

21,4-24,4
21,6-24,6
21,7-24,8
21,9-25,0
22,1-25,2
22,2-25,4

22,4-25,6
22,5-25,8
22,7-26,0
22,9-26,2
23,0-26,4
23,2-26,6

33

19,5-25,6
19,7-25,9
19,9-26,1
20,0-26,4

20,2-26,6
20,4-26,9
20,6-27,1
20,7-27,4
20,9-27,7
21,1-27,9

21,3-28,2
21,4-28,4
21,6-28,7
21,8-29,0
22,0-29,2
22,1-29,5

22,3-29,8
22,5-30,1
22,7-30,3
22,9-30,6
23,0-30,9
23,2-31,2

23,4-31,5
23,6-31,8
23,8-32,1
23,9-32,4
24,1-32,7
24,3-33,0

24,5-33,3
24,7-33,6
24,9-33,9
25,1-34,3
25,3-34,6
25,5-34,9

25,7-35,3
25,9-35,6
26,1-36,0
26,3-36,3
26,5-36,7
26,7-37,0

25,7-29,8
26,0-30,1
26,2-30,4
26,5-30,7

26,7-31,0
27,0-31,3
27,2-31,7
27,5-32,0
27,8-32,3
28,0-32,6

28,3-33,0
28,5-33,3
28,8-33,7
29,1-34,0
29,3-34,4
29,6-34,7

29,9-35,1
30,2-35,5
30,4-35,8
30,7-36,2
31,0-36,6
31,3-37,0

31,6-37,4
31,9-37,8
32,2-38,2
32,5-38.6
32,8-39,0
33,0-39,4

33,4-39,9
33,7-40,3
34,0-40,7
34,4-41,2
34,7-41,7
35,0-42,1

35,4-42,6
35,7-43,1
36,1-43,5
36,4-44,0
36,8-44,5
37,1-45,0

>29.8
>30,1
>30,4
>30,7

>31,0
>31,3
>31,7
>32,0
>32,3
>32,6

>33,0
>33,3
>33,7
>34,0
>34.4
>347

>35,1
>35,5
>35,8
>36,2
>36,6
>37,0

>37,4
>37,8
>38,2
>38,6
>39,0
>39,4

>39,9
>40,3
>40,7
>41,.2
>417
>42,1

>42.6
>43,1
>435
>44.0
>44.5
>45,0
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MpunoxxeHune 8. Mokasarenu macchel Tena gesoyvek: 0-10 neT (Tabanubl)

| World Health
' Organization
r(ﬂﬂ Mec. He[OCTaTtO4HOCTL MOHWKEHHOE cpeaHsas MNoBbILLIEHHOE OXMpeHne
viraHA nuTaHvie nuTaHve
SD:<-2 SDoT-170-2  SDiot-1g0+l  SDioT+1p0+2 SD: >+2
0 0 <24 2,4-2,7 2,8-3,7 3,8-4,2 >4.8
0 1 <3,2 3,2-3,5 3,6-4,8 4,9-55 >55
0 2 <3,8 3,9-4,4 4,5-5,8 5,9-6,6 >6,6
0 3 <45 45-51 5,2-6,6 6,7-7,5 >7,5
0 4 <5,0 5,0-5,6 5,7-7,3 7,4-8,2 >8,2
0 5 <54 54-6,0 6,1-7,8 7,9-8,8 >8,8
0 6 <5,7 5,7-6,4 6,5-8,2 8,3-9,3 >9,3
0 7 <6,0 6,0-6,7 6,8-8,6 8,7-9,9 >9,9
0 8 <6,3 6,3-6,9 7,0-9,0 9,1-10,2 >10,2
0 9 <6,5 6,5-7,2 7,3-9,3 9,4-10,5 >10,5
0 10 <6,7 6,7-7,4 7,5~9,6 9,7-10,9 >10,9
0 11 <6,9 6,9-7,6 7,7-9,9 10,0-11,2 >11,2
<70 7,0-7,8 7,9-10,1 10,2-11,5 >11,5
1 1 <7,2 7,2-8,0 8,1-10,4 10,5-11,8 >11,8
1 2 <74 7,4-8,2 8,3-10,6 10,7-12,1 >12,1
1 3 <76 7,6-8,4 8,5-10,9 11,0-12,4 >12,4
1 4 <77 7,7-8,6 8,7-11,1 11,2-12,6 >12,6
1 5 <79 7,9-8,8 8,9-11,4 11,5-12,9 >12,9
1 6 <81 8,1-9,0 9,1-11,6 11,7-13,2 >13.2
1 7 <8,2 8,2-9,1 9,2-11,8 11,9-13,5 >13,5
1 8 <8,4 8,4-9,3 9,4-12,1 12,2-13,7 >13,7
1 9 <8,6 8,6-9,5 9,6-12,3 12,4-14,0 >14,0
1 10 <8,7 8,7-9,7 9,8-12,5 12,6-14,3 >14,3
1 11 <8,9 8,9-9,9 10,0-12,8 12,9-14,6 >14,6
* 0 .. <9,0 9,0-10,1 10,2-13,0 13,1-14,8 >14,8
2 1 <9,2 9,2-10,2 10,3-13,3 13,4-15,1 >15,1
2 2 <9,4 9,4-10,4 10,5-13,5 13,6-15,4 >15,4
2 3 <95 9,6-10,6 10,7-13,7 13,8-15,7 >15,7
2 4 <9,7 9,7-10,8 10,9-14,0 14,1-16,0 >16,0
2 5 <98 9,8-11,0 11,1-14,2 14,3-16,2 >16,2
2 6 <10,0 10,0-11,1 11,2-14,4 14,5-16,5 >16,5
2 7 <10,1 10,1-11,3 11,4-14,7 14,8-16,8 > 16,8
2 8 <10,3 10,3-11,5 11,6-14,9 15,0-17,1 >17,1
2 9 <10,4 10,4-11,6 11,7-15,1 15,2-17,3 >17,3
2 10 <10,5 10,5-11,8 11,9-15,4 15,5-17,6 >17,6
2 11 <10,7 10,7-11,9 12,0-15,6 15,7-17,9 >17,9

VvV * <10,8 10,8-12,1 12,2-15,8 15,9-18,2 >18,2
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<10,9
<111
<112
<113
<115
<11,6

<117
<118
<12,0
<121
<122
<12,3

<12,4
<12,6
<12,7
<12,8
<12,9
<13,0

<13,2
<13,3
<134
<135
<13,6
<13,7

<14,0
<14,1
<142
<14,3
<144
<146

<147
<148
<14,9
<15,0
<152
<153

<154
<155
<15,6
<158
<159
<16,0

<16,1
<16,3

10,9-12,3
11,1-12,4
11,2-12,6
11,3-12,7
11,5-12,9
11,6-13,0

11,7-13,2
11,8-13,3
12,0-13,5
12,1-13,6
12,2-13,8
12,3-13,9

12,4-141
12,6-14,2
12,7-14,4
12,8-14,5
12,9-14,7
13,0-14,9

13,2-15,0
13,3-15,1
13,4-15,2
13,5-15,4
13,6-15,5
13,7-15,7

14,0-15,8
14,1-15,9
14,2-16,1
14,3-16,2
14,4-16,4
14,6-16,5

14,7-16,7
14,8-16,8
14,9-16,9
15,0-17,1
15,2-17,2
15,3-17,4

15,4-17,5
15,5-17,7
15,6-17,8
15,8-17,9
15,9-18,1
16,0-18,2

16,1-18,4
16,3-18,5

37

12,4-16,0
12,5-16,3
12,7-16,5
12,8-16,7
13,0-16,9
13,1-17,2

13,3-174
13,4-17,6__
13,6-17,8
13,7-18,1
13,9-18,3
14,0185

14,2-18,8
14,3-19,0
14,5-19,2
14,6-19,4
14,8-19,7
14,9-19,9

15,1-20,1
15,2-20,3
15,3-20,6
15,5-20,8
15,6-21,0
15,8-21,2

15,9-21,2
16,0-21,4
16,2-21,6
16,3-21,8
16,5-22,0
16,6-22,1

16,8-22,5
16,9-22,7
17,0-22,9
17,2-23,1
17,3-23,3
17,5-23,5

17,6-23,8
17,8-24,0
19,9-24,2
18,0-24,4
18,2-24,6
18,3-24,9

18,5-25,1
18,6-25,3

16,1-18,4
16,4-18,7
16,6-19,0
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14,0-17,3
14,1-17,4
14,1-17,4
14,1-17,4
14,1-17,5
14,1-17,5

14,1-17,5
14,1-17,6
14,1-17,6
14,1-17,6
14,2-17,7
14,2-17,7

MOBbILLEHHOE
nuTaHve
SD: oT+1 go +2
17,0-18,9
17,0-18,9
17,0-18,9
17,0-18,9
17,0-19,0
17,0-19,0

17,0-19,0
17,1-19,1
17,1-19,1
17,1-19,1
17,1-19,2
17,1-19,2

17,1-19,3
17,1-19,3
17,2-19,3
17,2-19,4
17,2-19,4
17,2-19,5

17,3-19,5
17,3-19,6
17,3-19,6
17,3-19,7
17,4-19,7
17,4-19,8

17,4-19,8
17,5-19,9
17,5-20,0
17,5-20,0
17,6-20,1
17,6-20,1

17,6-20,2
17,7-20,3
17,7-20,3
17,7-20,4
17,8-20,5
17,8-20,6

{ Work) Health
*QOrganization

OXXMpeHve

SD: >+2
>18,9
>18,9
>18,9
>18,9
>19,0
>19,0

>19,0
>19,1
>19,1
>19,1
>19,2
>19,2

>193
>19,3
>19,3
>19,4
>194
>19,5

>19,5
>19,6
>19,6
>19,7
>19,7
>19,8

>19,8
>19,9
>20,0
>20,0
>20,1
>20,1

>20,2
>203
>20,3
>20,4
>20,5
>20,6
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1C:
1C:
1C:
1C:
1C:
1C:

1C:
1C:
1C:
1C:
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13
13
1
13
13
13

1
13
1

o0 wN e

-

<129
<13,0
<13,1
<131
<131
<134

<131
<131
<132
<13,2
<1322
<13,2

<13,3
<13,3
<133
<13,3
<13,4
<13,4

<134
<13,5
<135
<13,5
<135
<13,6

<13,6
<13,6
<13,7
<13,7
<13,7
<13,8

<13,8
<13,8
<139
<13,9
<13,9
<14,0

<14,0
<141
<141
<14,1
<141
<141

<143
<143
<144

12,9-14,1
13,0-14,2
13,1-14.2
13,1-14,2
13,1-14,2
13,1-14.3

13,1-14,3
13,1-14,3
13,2-14,3
13,2-14,4
13,2-14,4
13,2-14,4

13,3-14,5
13,3-14,5
13,3-14,5
13,3-14,6
13,4-14,6
13,4-14,6

13,4-14,7
13,5-14,7
13,5-14,7
13,5-14,8
13,5-14,8
13,6-14,8

13,6-14,9
13,6-14,9
13,7-15,0
13,7-15,0
13,7-15,0
13,8-15,1

13,8-15,1
13,8-15,2
13,9-15,2
13,9-15,3
13,9-15,3
14,0-15,3

14,0-15,4
14,1-15,4
14,1-15,5
14,1-15,5
14,1-15,6
14,1-15,6

14,3-15,7
14,3-15,7
14,4-15,8

14,2-17,8
14,2-17,8
14,3-17,9
14,3-17,9
14,3-18,0
14,4-18,0

14,4-18,1
14,4-18,1
14,4-18,2
14,5-18,2
14,5-18,3
14,5-18,3

14,6-18,4
14,6-18,4
14,6-18,5
14,7-18,6
14,7-18,6
14,7-18,7

14,7-18,7
14,8-18,8
14,8-18,8
14,9-18,9
14,9-19,0
14,9-19,0

15,0-19,1
15,0-19,2
15,0-19,2
15,1-19,3
15,1-19,4
15,2-19,4

15,2-19,5
15,3-19,6
15,3-19,6
15,4-19,7
15,4-19,8
15,4-19,9

15,5-19,9
15,5-20,0
15,6-20,1
15,6-20,2
15,7-20,2
15,7-20,3

15,8-20,4
15,8-20,5
15,9-20,6

17,9-20,6
17,9-20,7
18,0-20,8
18,0-20,9
18,1-20,9
18,1-21,0

18,2-21,1
18,2-21,2
18,3-21,3
18,3-21,3
18,4-21,4
18,4-21,5

18,5-21,6
18,5-21,7
18,6-21,8
18,7-21,9
18,7-21,9
18,8-22,0

18,8-22,1
18,9-22,2
18,9-22,3
19,0-22,4
19,1-22,5
19,1-22,6

19,2-22,7
19,3-22,8
19,3-22,8
19,4-22,9
19,5-23,0
19,5-23,1

19,6-23,2
19,7-23,3
19,7-23,4
19,8-23,5
19,9-23,6
20,0-23,7

20,0-23,8
20,1-23,9
20,2-24,0
20,3-24,1
20,3-24,2
20,3-24,3

20,5-24,4
20,6-24,5
20,7-24,7

>20,6
>20,7
>20,8
>20,9
>20,9
>21,0

>21,1
>21,2
>21,3
>21,3
>21,4
>215

>21,6
>21,7
>21,8
>21,9
>21,9
>22,0

>22,1
>22,2
>22.3
>22,4
>22,5
>22,6

>22,7
>22,8
>22.8
>229
>23,0
>23,1

>23,2
>23,3
>23,4
>23,5
>23,6
>23,7

>23,8
>23,9
>24,0
>24,1
>24,2
>24.3

>24.4
>245
>247
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12
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14
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<144
<14,4
<145

<145
<146
<146
<14,7
<147
<148

<148
<14,9
<14,9
<149
<15,0
<15,0

<15,0
<15,1
<15,2
<15,2
<15,3
<15,3

<15,3
<154
<154
<15,5
<15,5
<155

<15,6
<15,6
<157
<15,7
<157
<15,8

<15,8
<15,8
<15,9
<159
<159
<16,0

<16,0
<16,0
<16,1
<16,1
<16,1
<16,1

14,4-15,8
14,4-15,9
14,5-16,0

14,5-16,0
14,6-16,1
14,6-16,1
14,7-16,2
14,7-16,2
14,8-16,3

14,8-16,3
14,9-16,4
14,9-16,4
14,9-16,5
15,0-16,6
15,0-16,6

15,1-16,7
15,1-16,7
15,2-16,8
15,2-16,8
15,3-16,9
15,3-16,9

15,3-17,0
15,4-17,0
15,4-17,1
15,5-17,1
15,5-17,2
15,5-17,2

15,6-17,3
15,6-17,3
15,7-17,4
15,7-17,4
15,7-17,5
15,8-17,5

15,8-17,6
15,8-17,6
15,9-17,6
15,9-17,7
15,9-17,7
16,0-17,8

16,0-17,8
16,0-17,8
16,1-17,9
16,1-17,9
16,1-17,9
16,1-18,0
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15,9-20,6
16,0-20,7
16,1-20,8

16,1-20,9
16,2-21,0
16,2-21,1
16,2-21,1
16,3-21,2
16,4-21,3

16,4-21,4
16,5-21,5
16,5-21,6
16,6-21,6
16,7-21,7
16,7-21,8

16,8-21,9
16,8-22,0
16,9-22,0
16,9-22,1
17,0-22,2
17,0-22,3

17,1-22,4
17,1-22,4
17,2-22,5
17,2-22,6
17,3-22,7
17,3-22,7

17,4-22,8
17,4-22,9
17,5-22,9
17,5-23,0
17,6-23,1
17,6-23,1

17,7-23,2
17,7-23,3
17,7-23,3
17,8-23,4
17,8-23,5
17,9-23,5

17,9-23,6
17,9-23,6
18,0-23,7
18,0-23,7
18,0-23,8
18,1-23,8

20,7-24,8
20,8-24,9
20,9-25,0

21,0-25,1
21,1-25,2
21,2-25,3
21,2-25,4
21,3-255
21,4-25,6

21,5-25,7
21,6-25,8
21,7-25,9
21,7-26,0
21,8-26,1
21,9-26,2

22,0-26,3
22,1-26,4
22,1-26,5
22,2-26,6
22,3-26,7
22,4-26,8

22,5-26,9
22,5-27,0
22,6-27,1
22,7-27,1
22,8-27,2
22,8-27,3

22,9-27,4
23,0-27,5
23,0-27,6
23,1-27,7
23,2-27,7
23,2-27,8

23,3-27,9
23,4-28,0
23,4-28,0
23,5-28,1
23,6-28,2
23,6-28,2

23,7-28,3
23,7-28,4
23,8-28,4
23,8-28,5
23,9-28,5
23,9-28,6

>24.8
>24,9
>25,0

>25,1
>25,2
>253
>25,4
>25,5
>25,6

>257
>25,8
>25,9
>26,0
>26,1
>26,2

>26,3
>26,4
>26.5
>26,6
>26,7
>26,8

>26,9
>27,0
>27,1
>27,1
>27,2
>27,3

>27,4
>27,5
>27,6
>27,7
>27,7
>27,8

>27,9
>28,0
>28,0
>28,1
>28,2
>28,2

>28,3
>28,4
>28,4
>28,5
>28,5
>28,6
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15
15
15
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16
16
16
16
16
16

16
16
16
16
16

17
17
17
17
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17
17
17
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18
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18
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18
18
18
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< 16,2
<16,2
<16,2
<16,2
<16,3
<16,3

<16,3
<16,3
<16,3
<16,3
<16,4
<16,4

<164
<16,4
<164
<16,4
<16,4
<16,5

<16,5
<16,5
<16,5
<16,5
<16,5
<16,5

<16,5
<16,5
<16,5
<165
<16,5
<165

<16,6
<16,6
<16,6
<16,6
<16,6
<16,6

<16,6
<16,6
<16,6
<16,6
< 16,6
<16,6

16,2-18,0
16,2-18,0
16,2-18,1
16,2-18,1
16,3-18,1
16,3-18,2

16,3-18,2
16,3-18,2
16,3-18,2
16,3-18,2
16,4-18,3
16,4-18,3

16,4-18,3
16,4-18,3
16,4-18,4
16,4-18,4
16,4-18,4
16,5-18,4

16,5-18,4
16,5-18,4
16,5-18,5
16,5-18,5
16,5-18,5
16,5-18,5

16,5-18,5
16,5-18,5
16,5-18,5
16,5-18,5
16,5-18,6
16,5-18,6

16,6-18,6
16,6-18,6
16,6-18,6
16,6-18,6
16,6-18,6
16,6-18,6

16,6-18,6
16,6-18,6
16,6-18,6
16,6-18,6
16,6-18,6
16,6-18,6

18,1-23,9
18,1-23,9
18,2-24,0
18,2-24,0
18,2-24,1
18,3-24,1

18,3-24,1
18,3-24,2
18,3-24,2
18,4-24,3
18,4-24,3
18,4-24,3

18,4-24,4
18,4-24,4
18,4-24 4
18,4-24 4
18,5-24,5
18,5-24,5

18,5-24,5
18,5-24,6
18,5-24,6
18,5-24,6
18,5-24,6
18,5-24,6

18,6-24,7
18,6-24,7
18,6-24,7
18,6-24,7
18,7-24,8
18,7-24,8

18,7-24,8
18,7-24,8
18,7-24,8
18,7-24,8
18,7-24,9
18,7-24,9

18,7-24,9
18,7-24,9
18,7-24,9
18,7-24,9
18,7-25,0
18,7-25,0

24,0-28,6
24,0-28,7
24,1-28,7
24,1-28,8
24,2-28,8
24,2-28,9

24,2-28,9
24,3-29,0
24,3-29,0
24,4-29,0
24,4-29,1
24,4-29,1

24,5-29,1
24,5-29,2
24,5-29,2
24,5-29,2
24,6-29,3
24,6-29,3

24,6-29,3
24,7-29,3
24,7-29,4
24,7-29,4
24,7-29,4
24,7-29,4

24,8-29,4
24,8-29,5
24,8-29,5
24,8-29,5
24,9-29,5
24,9-29,5

24,9-29,5
24,9-29,5
24,9-29,5
24,9-29,5
25,0-29,6
25,0-29,6

25,0-29,6
25,0-29,6
25,0-29,6
25,0-29,6
25,1-29,7
25,1-29,7

>28,6
>28,7
>28,7
>28,8
>28,8
>28,9

>28,9
>29,0
>29,0
>29,0
>29,1
>29,1

>29,1
>29,2
>29,2
>29,2
>29,3
>29,3

>29,3
>29,3
>29,4
>29,4
>29,4
>29,4

>29,4
>29,5
>29,5
>29,5
>29,5
>29,5

>29,5
>29,5
>29,5
>29,5
>29,6
>29,6

>29,6
>29,6
>29,6
>29,6
>29,7
>29,7
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NMpunoxxeHne 13. CTagum NnonoBoro passutnsa y manbumnkos (Marshall W. A,

TannerJ. M., 1970)

Mpu3Haku

Cragusa

1 OBoOCEHME OTCYTCTBYET
ANYKK, MOLLIOHKA 1 MON0BOW YeH
pony6epTaTHble

2 PoCT peiKMX MUrMeHTUPOBAaHHbIX BOSOC
BOKPYF OCHOBaHMWA MONOBOrO Y/eHa
MoLLOHKa yBennumnsaeTcs, CTaHOBUTCA
cnerka okpatleHHOo

3 Bosiocbl CTAaHOBATCA TEMHEE U TYLLE,
pacrnonararoTcsi Ha JOHHOM COY/IEHEHUN
HauunHaeTca pocT N0N0BOrO YNeHa B [/IVHY;
MOLLUOHKa npuobpeTaeT cKnagyarocTb

4 OBonoceHMe No6KOBOV 061acTU MOJTHOE, HO
OTCYTCTBYET OBONOCEHUE Gefep U HUKHel
4acTu XMBOTa
MonoBoli uneH NpoaoMKaeT pacTu B ANNHY;
yBeNN4YMBaeTCA JUaMeTp ro10BKY;
HapyXHble reHUTannn npuobpertaroT
nUrMeHTaLunio

5 B3pocnblii «poM6OBUAHbBIN» TUN
0BONIOCEHUA
Hapy>kHble reHUTanMm gocTuraloT

MaKCMMasbHbIX pasMepos

O6beMm anyek
no
opxmgomeTpy,
Mn

2-3

10

12

15

CpeaHwnii

BO3PAcCT, rogbl

Mpeny6epTaTHbIl

11,7+ 13

13,2 £0,8

147+1,1

155+0,7
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MpunoxxeHune 14. Ctagum nonoBoro passutns y gesouvek (Marshall W. A., Tanner

J. M., 1970)

Cragus

Mpu3Hakn

OBo/loceHME OTCYTCTBYeET

MonouHble xxenesbl Npeny6epTaTHbIe, Xene3ncTas TKaHb
OTCYTCTBYeET, ANAMEeTP apeosibl < 2 CM, apeosibl 61eAHO
OKpalLLeHbl

PocT pefKuX A/IMHHbBIX CNerka NMUrMeHTUPOBaHHbIX BOSOC
B/0/1b MOJIOBbIX I'y6

MosiBNeHWe XenesncTo TKaHM MOMTOUHBIX Xeses, Xenesa
HauMHaeT BbICTYNaTb Ha/, MOBEPXHOCTbLIO FPYAHON KNeTKw,
yBennueHne jramMeTpa apeon

PocT NUrMeHTUPOBaHHbIX A/IMHHbIX BOJOC,
pacnpocTpaHsaloLWwmxca Ha 06nacTb no6Ka

MonouHble Xxenesbl 1 apeosibl BbICTYNalOT B BUAE KOHYyca
6e3 BblAeNeHNsA UX KOHTYPOB, MOABNAETCS MUITMeHTaL s
apeossl

OBonoceHne 3aHMMaeT BCIO 06nacTb 106Ka, HO OTCYTCTBYeT
Ha BHYTpPEeHHel NoBepxHoCcTn Geaep

Apeonia UHTEHCMBHO OKpallieHa, BbICTYMaeT B BU/Ee BTOPOro
KOHYCa Ha/} TKaHbl0 MOJIOYHOW Xese3sbl

B3pocnblil TUM 0BONOCEHUS B BUAE TPEYroNbHUKa,
06palLeHHOro BEPLUNHOWM BHU3; HEGO/MbLLOE KONMNYECTBO
BO/IOC Ha BHYTPEHHel nosepxHoCcTM Gedep

3penas rpyfb, BbICTYMaeT TObKO COCOK

CpeaHuii
BO3pAacT, rofbl

Mpeny6epTaTHbIiA

11-12

12-13

13-13,5

14-15
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MpunoxxeHne 15. YctaHOBKa KOMMbIOTEPHbLIX nporpamm BO3 fgna  oueHkun
p13nyeckoro passuTus

MHCTPYKUMA No ycTaHOBKe nporpamMmbl Anthro

Mporpamma Anthro npegHasHadeHa A4/15 OLIEHKN (P13NYECKOro pasBuTUA AeTeld B BospacTe 2-5 neT.
Mporpamma focTynHa Ans 6ecnnaTHoOro NonbL30BaHNs.

1. 3alignTe Ha caiAiT BcemmpHoli opraHmnsaumm 3gpasooxpaHeHus: http.//who.fnt/ru.

2. BcTpoke «Mouck» ykaxkute «Anthro»,

3. LLenkHuTe NeBoli KnasuLLeli MbILLKK Mo cTpoke «BO3 | MporpammHoe cpeacTso BO3 Anthro».

4. LLlenkHUTe NeBOV KNaBuLLIER MbILLKW MO CTPOKe «Mporpamma BO3 ana nepcoHanbHbIX
KOMMbIOTEPOB».

5. LLlenkHWTe NeBoii KnauLLeld MbILLKW MO cTPOKe «COXPaHWTb Kak».

6. CoxpaHuTe haiin «WHO_Anthro__setup» Ha komMbtoTepe MA06aBbTe KHEMY pPacLUMPEHME «.exe»
(WHO_Anthro_setup.exe).

7. WLenkHWTe NeBOM KNaBuLLEA MbILLKW MO AaHHOMY dhaliny 1 fanee cnefyiTe ykasaHUAM

KoMMbloTEpa.

Mporpamma paccumTbIBaeT LieHTWAM 1 SDS pocTa, Macchl Tefla M MHAeKca Macchl Tena Ans

AaHHOro Bo3pacTa v nona.

N5 OLeHKM aHTPOMOMETPUYECKNX NoKasaTeneit ncnonb3yetcs Anthropometric calculator, a gns

MOHUTOPUMHra nauueHTa - Individual Assessment.

MHCTPYyKUMA no yctaHoBke nporpammbl AnthroPlus
Mporpamma AnthroPlus npegHasHaveHa 415 OLEHKM (hU3MYECKOro pasBuUTUA AeTeli B BospacTte 5-

18 net. Mporpamma AocTynHa Ans 6ecnnaTHOro nosb3oBaHus.
1. 3aiiguTe Ha caiiT BcemmpHo opraHmsaumm 3gpasooxpaHeHus: http://who.int/ru.
2. BcTpoke «Monck» ykaxute «AnthroPlus» (6e3 npo6ena).
3. LLlenkHUTe NeBO KNaByLLIER MbILLKK No cTpoke «WHO | Application tools)».
4. LLenkHuTe NeBoli KnasuLLe MbILLKK Mo cTpoke «AnthroPlus software».
5. LLleNKHWTe N1eBO KNaBULLIEN MbILLIKM MO CTPOKe «3anycTuTb».

6. LLlenKHWTe N1eBOli KMaBULLIEN MbILLKM M0 AaHHOMY (paiiny v Aanee cnefyiiTe yKasaHVsM

KOMMbloTepa.


http://who.fnt/ru
http://who.int/ru
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MporpamMmMa paccunTbIBaeT LIeHTUIM 1 SD5 pocTa 1 MHAeKca Macchl Tefa 15 JaHHOro Bo3pacTta U
nona. SDS 1 LeHTWUN A1 Macchl Tena He PacCUUTbLIBAIOTCA, Tak Kak OLIeHKa Macchl Tena 6e3 yyeta
pocTa He Ucnosb3yeTcsa KaK AnarHocTUYeCcKni Kpl/lTepl/IVI HapyLLIeHMI71 nuTaHnA.

Ans oUEeHKN aHTpoNoMeTpuyecknx nokasareneii ucnonb3yetca Anthropometric calculator, aagns

MOHUTOPUHTa nauuneHta - Individual Assessment.



